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Poitiers course d’orientation, créée en 
2003, multiplie les manifestations pour 
redorer le blason de ce véritable sport.

Le saviez-vous ? Les meilleurs coureurs 
d’orientation flirtent avec les 30 minutes sur 
10 km. Car non, cette discipline en vogue dans 
l’Hexagone n’est pas une sorte de loisir amélioré. 
Les épreuves proposées en forêt ou sur des 
terrains accidentés nécessitent une endurance et 
un sens de l’orientation hors norme. Membre de 
l’association Poitiers course d’orientation, Isabelle 
Brousse confirme : « La course d’orientation 
impose d’avoir à la fois des qualités physiques et 
mentales. C’est la tête et les jambes en résumé ! »
Avec une cinquantaine de pratiquants en son sein, 
Poitiers course d’orientation séduit de plus en 
plus. Il faut dire que la structure se plie en quatre 
pour satisfaire les amoureux de la nature. Entre 6 
et 8 manifestations se déroulent chaque année à 
Poitiers et alentours. L’année dernière, le club a 
même organisé une demi-finale de championnat 
de France avec 1 000  concurrents au départ. 
Entre adultes ou en famille, sur des formats courts  

(15-20 minutes) ou plus longs (1h30-2h), la course 
d’orientation est un sport transgénérationnel par 
excellence.
A découvrir sur www.poitiersco.org avant,
peut-être, d’assister à un entraînement in situ. 

A.V.

t Course d’orientation

La tête et les jambes

Du 9 au 14 décembre, et pour la deuxième 
année consécutive, Poitiers accueille les 
Masters internationaux universitaires de 
tennis. 

«L a tenue d’un événement sportif d’une 
telle ampleur à Poitiers s’explique 

d’une part par l’engagement des collectivités 
locales et, d’autre part, par l’excellente qualité 
de nos infrastructures », assure Hervé Haristouy, 
directeur régional des sports universitaires. Et 
l’implication des étudiants en sport, management, 
kinésithérapie ou langues n’y est pas étrangère. 
« Nous avons choisi de ne pas faire appel à une 
société événementielle pour l’organisation ».
Les sept matchs prévus verront s’affronter la 
crème des équipes universitaires de France, de 
Chine ou encore du Mexique. Très peu de joueurs 
professionnels au casting : « Notre objectif est de 
mettre en lumière des jeunes capables de mener 
de front leurs études et une carrière sportive de 
haut niveau ».

Un village-tennis avec animations, concours 
et espace restauration sera installé près des 
gymnases universitaires. Des séances d’initiation 
pour les écoliers et des conférences-débats 
sont également prévues. « Notre objectif  :
faire découvrir aux Poitevins le tennis dans sa 
globalité. »

M.-C. D.
www.master-u-bnpparibas.com
Stade poitevin tennis et Comité départemental 
de tennis de la Vienne - Entrée gratuite

t Tennis universitaire

La crème des 
   étudiants-athlètes
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Un Poitevin à Hawaï
Une saison exception-
nelle s’achève pour 
le triathlète du Stade 
Poitevin, Simon Billeau. 
En décembre 2008, 
il signait la troisième 
performance française 
de tous les temps 
(8h20’32’’) lors de 
l’Ironman d’Hawaï. En juin dernier, à 
Nice, il se qualifiait pour l’épreuve reine  des 
championnats du monde après sa belle 
troisième place.
En octobre, Simon Billeau était donc à Hawaï 
pour jouer toutes ses chances lors des 
championnats du monde.  Après 3,86 km de 
natation en pleine mer, suivis de 180,2 km de 
vélo et de 42,2 km de course à pied, l’athlète 
poitevin termine à la 50e place en 9h 14’ 07’’ 
et premier Français. Déçu de sa prestation (il 
espérait terminer en 8h40), Simon Billeau va 
maintenant s’accorder un repos bien mérité.

Les grands matchs du mois
• Volley Pro A : Stade Poitevin / Beauvais
Vendredi 6 novembre à 20h30 
t salle Lawson Body
• Handball N 1 féminine : PEC-JC / Nantes
Samedi 7 novembre à 19h30 
t gymnase du Bois d’Amour
• Basket Pro A : PB86 / Le Havre
Samedi 7 novembre à 20h 
t salle de Saint-Eloi
• Rugby Fédéral 1 : Stade Poitevin / Orléans 
Dimanche 8 novembre à 15h 
t stade Rébeilleau
• Football CFA 2 : Poitiers football club  / 
Issy-les-Moulineaux
Samedi 14 novembre à 19h 
t complexe sportif de la Pépinière
• Volley Pro A : Stade Poitevin / Tours
Samedi 14 novembre à 20h 
t salle Lawson Body
• Basket Pro A : PB 86 / Le Mans
Samedi 21 novembre à 20h 
t salle de Saint-Eloi
• Volley Pro A : Stade Poitevin / Cannes
Samedi 5 novembre à 20h 
t salle Lawson Body
• Football CFA 2 : Poitiers football club / 
Cholet
Samedi 5 décembre à 19h 
t complexe sportif de la Pépinière
• Basket Pro A : PB 86 / Vichy
Samedi 5 décembre à 20h 
t salle de Saint-Eloi
• Handball N 1 féminine : PEC-JC / Saint-Maur
Samedi 5 décembre à 20h45 
t gymnase du Bois d’Amour
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Les entraînements ont généralement lieu 
le dimanche matin, à la fraîche. 




